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O ROTEIRO MAIS COMPLETO 
DE SÃO PAULO

 DE 29 DE JANEIRO A 4 DE FEVEREIRO DE 2010  

fale com o guia @

GULOSEIMAS

Vivenda a Vida 

Empório destaca produtos 
naturais

Marília Miragaia 

Um pequeno sobrado nos Jardins abriga o Vivenda a Vida, 

empório que se dedica a produtos orgânicos, naturais, 

integrais e sem glúten.  

 

O espaço se difere da matriz, no Brás (ao lado da zona 

cerealista), voltada principalmente ao atacado. Na nova 

loja, há cerca de 600 itens orgânicos -entre eles, vinhos, 

cachaças, azeites, cafés, frutas e legumes.  

 

Se encontram também farinhas integrais, grãos (como o 

arroz-negro), nozes (como a brasileira baru), sucos e 

geleias (capim-santo com limão) -ingredientes que tornam 

prazeroso um passeio pelo lugar. Al. Jaú, 1.581, Jardim 

Paulista, tel. 2361-2194. 50 pessoas. Seg. a sex.: 9h às 

20h. Sáb.: 9h às 17h. Dom.: 11h às 15h. CC: D, M e V. 

Estac. (R$ 5 p/ 30 min., R$ 8 a 1 ª h mais h adicional, na 

al. Jaú, 1.607 -convênio). a d c n y  
 

 

Cinema

Morgan Freeman é 

Nelson Mandela em 

"Invictus", dirigido por 

Clint Eastwood 

Estreia

Teatro da Vertigem 

encena "Kastelo" nas 

paredes de prédio na 

Paulista 
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